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「 直接 / 間接修復における 
ユニバーサルボンディング材     
のマネジメント ～予知性の高い 
接着修復の達成を目指す～」 外木 守雄

( 日本大学歯学部 )

「 睡眠時無呼吸治療の最前線」

直接法コンポジットレジン修復、ならびにセラミックスやレジ直接法コンポジットレジン修復、ならびにセラミックスやレジ
ンによるCAD/CAMインレー /クラウン修復において、接着ンによるCAD/CAMインレー /クラウン修復において、接着
システムの「簡便化｣と「汎用化｣を実現したユニバーサル システムの「簡便化｣と「汎用化｣を実現したユニバーサル 
ボンディング材は必要不可欠である。しかし、予知性の高いボンディング材は必要不可欠である。しかし、予知性の高い

「確実な」接着修復を目指すには、その性能を最大限引き「確実な」接着修復を目指すには、その性能を最大限引き
出すためのマネジメント法に熟知しておく必要がある。出すためのマネジメント法に熟知しておく必要がある。

本講演では、直接あるいは間接修復におけるユニバーサル本講演では、直接あるいは間接修復におけるユニバーサル
ボンディング材の効果的使用法について、臨床的観点よりボンディング材の効果的使用法について、臨床的観点より
知識を整理したい。知識を整理したい。

閉塞性睡眠時無呼吸(OSA)は、気道が狭窄もしくは閉塞し閉塞性睡眠時無呼吸(OSA)は、気道が狭窄もしくは閉塞し
て、イビキ、無呼吸が発生し、安眠できないことから、日常て、イビキ、無呼吸が発生し、安眠できないことから、日常
生活に支障をきたす病気である。我々歯科医師が製作する生活に支障をきたす病気である。我々歯科医師が製作する
口腔内装置は、このイビキ、低・無呼吸に大きな効果があり、口腔内装置は、このイビキ、低・無呼吸に大きな効果があり、
睡眠時の呼吸不全を治すことで “睡眠の質を高める”ことが睡眠時の呼吸不全を治すことで “睡眠の質を高める”ことが
知られている。しかし、OSAは、単純に口腔内装置(OA)知られている。しかし、OSAは、単純に口腔内装置(OA)
を行えば良いものでは無く、個々の病態にあった適切な を行えば良いものでは無く、個々の病態にあった適切な 
治療法が選択されないと生命予後にも関与するので、十分治療法が選択されないと生命予後にも関与するので、十分
な知識と注意が必要である。な知識と注意が必要である。

今回、睡眠障害の基礎知識、睡眠関連呼吸障害と顎骨、咬今回、睡眠障害の基礎知識、睡眠関連呼吸障害と顎骨、咬
合との関連及び装置療法について最新の知見を紹介する。合との関連及び装置療法について最新の知見を紹介する。

令和5年度の生涯研修セミナーを下記の要領で開催いたします。本年度も全回リアルタイム配信いたします。令和5年度の生涯研修セミナーを下記の要領で開催いたします。本年度も全回リアルタイム配信いたします。

「笑顔の溢れる健康長寿を目指して」「笑顔の溢れる健康長寿を目指して」「笑顔の溢れる健康長寿を目指して」「笑顔の溢れる健康長寿を目指して」メインテーマメインテーマメインテーマメインテーマ

生涯研修セミナー生涯研修セミナー生涯研修セミナー生涯研修セミナー５ 令和 年度

主催：日本歯科医師会・都道府県歯科医師会

> オンライン受講方法 >>

> 単位登録について >>

＊ �会場受講およびサテライト会場受講について��▶９月１０日（日）（茨城）および１２月３日（日）（徳島）開催分については、会場受講が可能
です。受講申し込みは、主催県歯の取り扱いとなります。▶都道府県歯によってはサテライト会場を開設している場合があります。詳しく
は所属の都道府県歯にお問い合わせください。

事前参加登録受付期間に、事前参加登録 URLよりお申込みをお願いいたします。
なお、事前参加登録 URL は Eシステムのお知らせ欄に掲載いたします。
▶ Eシステム URL：https://www.nskjs.jda.or.jp/webpc/login.aspx

受講研修７単位、生涯研修セミナーライブ研修１０単位、特別研修１０単位が取得できます。

〈 会�期  〉 	 〈 事前参加登録受付期間 〉	
 令和5年 8月 20日（日） 9:00 ～ 13:00 （日歯） 令和 5 年 7月 20日（木） ～ 令和 5 年 8月 19日（土）

 令和5年 9月 10日（日） 9:00 ～ 13:00 （茨城） 令和 5 年 8月 10日（木） ～ 令和 5 年 9月 9日（土）

 令和5年 12月 3日（日） 9:00 ～ 13:00 （徳島） 令和 5 年 11月 2日（木） ～ 令和 5 年 12月 2日（土）

 令和6年 1月 14日（日） 9:00 ～ 13:00（日歯） 令和 5 年 12月 14日（木） ～ 令和 6 年 1月 13日（土）
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歯科医療の未来を切り拓く


